Nie codziennie spotykamy si¢ z tym, ze kto§ z naszych znajomych popetnia samobdjstwo.
Jednak ludzie caty czas decyduja si¢, zeby odebra¢ sobie zycie. W naszym kraju w 2018 roku
doszto do 92 samobojstw wsrdd osob od 13 do 18 roku zycia. Czy mozna zauwazy¢, ze kto$
bliski planuje wtasng $mier¢? Czy mozna jako$s mu pomoc? ,,13 powodow” Jay’a Ashera
dostownie opowiada o trzynastu powodach, ktore sprawily, ze Hannah Baker postanowila
odebra¢ sobie zycie. Trzynascie powodow - trzynascie osob, a Clay Jensen jest jedna z nich.
Hannah ustalita dwie zasady. Pierwsza: wystuchaj kaset 1 zyj z tym, co na nich ustyszysz.
Druga: przekaz je dalej, bo inaczej swiat dowie si¢, co uczynites.

,Clay Jensen wraca do domu ze szkoly i przed drzwiami znajduje dziwng paczke. W srodku
jest kilka tasm magnetofonowych nagranych przez Hannah, kolezanke z klasy, ktora dwa
tygodnie wczesniej popehita samobojstwo. Dziewczyna wyjasnia, ze istnieje trzynascie
powodow, dla ktorych zdecydowata si¢ odebra¢ sobie zycie. Clay jest jednym z nich 1 jesli
wystucha nagrania, dowie si¢ dlaczego. Chlopak przez calag noc kluczy po miescie, a za
przewodnika sluzy mu glos Hannah. Staje si¢ Swiadkiem jej bolu i osamotnienia, a przy
okazji poznaje prawde¢ o sobie 1 otaczajacych go ludziach, ktorej nigdy nie chcial stawic
czota. Z przerazliwg jasnoscig dociera do niego, ze nie da si¢ cofnaé przesztosci, podobnie jak
nie da si¢ powstrzymac przysztosci...”.

»13 powodow” warto przeczyta¢, poniewaz porusza bardzo wazny problem, z ktérym
mozemy si¢ zetkng¢. Ludzie czesto decyduja si¢, zeby popeli¢ samobdjstwo, a my
zastanawiamy si¢, dlaczego tak jest. Hannah podaje powody swojej $§mierci. Niektore z nich
mozna by uzna¢ za nieistotne, lecz to one doprowadzity do tragedii. Dziewczyna nagrata je na
kastach, ktore ukazywaty cata prawde o przyczynach samobdjstwa. Glowna bohaterka byla
zwykla dziewczyna, ktéra po przeprowadzce miata zacza¢ catkowicie nowe zycie. Miato by¢
lepiej. Nie bylo. Zaczety pojawiac sie plotki, a ile przykrosci moze znie$¢ jedna dziewczyna?
Znajomi chcieli to sprawdzi¢ i nikt ich nie zatrzymal. Te plotki dla gtdéwnej bohaterki byty
wierzchotkiem gory lodowej. Idac korytarzem szkoty, spotykajac si¢ z przyjaciétmi, czasem
nie dostrzegamy tego, ze kto§ z naszych bliskich cierpi, nie dostrzegamy ogromu bolu,
jakiego kto$ doswiadcza. Zyjemy w takim $rodowisku, w ktérym najwazniejsze jest to, czy
masz pienigdze i czy jeste$ popularny.

Autor stara si¢ zwroci¢ uwage czytelnika na takie problemy jak osamotnienie, odrzucenie
1 probe poradzenia sobie w trudnej sytuacji. To, ze kogo$ odrzucamy, dla nas nie jest takim
problemem, lecz osoba odrzucona czasem nie potrafi sobie z tym poradzi¢. W ksigzce jest tak
malo bohaterow empatycznych, ale jezeli rozejrzymy si¢ dookota nas, rowniez dostrzezemy,

ze ludzie nie potrafig wspotodczuwaé emocji drugiej osoby. Moze jezeli bylibySmy w stanie



to zrobi¢, nie bylibySmy $wiadkami tylu tragedii. Clay nie ma sobie nic do zarzucenia
i zastanawia si¢, dlaczego znalazt si¢ na liScie powoddéw. Gdyby kazdy z bohaterow
umieszczonych na li§cie bytby w stanie wykaza¢ si¢ odrobing empatii, to moze nie doszloby
do tragedii. Niestety, tego nie dowiemy sig.

,»13 powodow” to ksigzka, ktéra zmusza do refleksji. Porusza problemy, z ktéorymi mamy do
czynienia codziennie. Mlodym ludziom bardzo czesto zdarza si¢ by¢é samotnym badz
wykluczonym ze $rodowiska réwiesnikow. Czegsto sami przed soba nie potrafimy si¢
przyznaé, ze potrzebujemy pomocy rodziny, przyjacidt czy nawet nauczycieli. Mys$limy, ze
potrafimy rozwigza¢ problem sami. Hannah ,,poradzita” sobie z problemami, popehiajac
samobojstwo. Jednak odbieranie sobie zycia, to nie jest radzenie sobie z problemami, tylko
pokazanie tego, jacy jesteSmy stabi 1 samolubni. Mysle, ze kazdy ma wybdr 1 lepiej jest
porozmawia¢ z drugg osoba i1 podzieli¢ si¢ swoimi obawami. Reasumujac, nie uciekajmy
W osamotnienie, po prostu rozmawiajmy i proSmy o pomoc.

,Jesli checesz pozna¢ prawdg, nacis$nij play.”

Klaudia Sadlak, kl. Il B



